
 
 

³e gJee ÒeYee ie- efo J³e o He&Ce ûegH e 
DeÒ ewue 2011 ceeme kesÀ He g©<eeLe& keÀer H Je eFbìdm e 

 

DeÒewue  ceeme keÀe ®e eì&:  
ue#³e ö J³eLe& mebkeÀuHeeW kesÀ DekeÀ kesÀ HetÀue yeeHe keÀes DeHe&Ce keÀjvee~ 
 

yeeHeoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e (02/03/11): ’yeLe& [s Hej yeeHe keÀe ³en mebkeÀuHe nw efkeÀ meYeer SkeÀ oes keÀes Gcebie Glmeen efoueeles 
ngS, SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeveles ngS J³eLe& mebkeÀuHe keÀe DekeÀ keÀe HetÀue DeHe&Ce keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuHe ve keÀjvee nw, ve megvevee nw 
Deewj ve mebie ceW DeekeÀj J³eLe& mebkeÀuHeeW kesÀ mebie keÀe jbie ueieevee nw keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& mebkeÀuHe peneB nesiee JeneB ³eeo keÀe mebkeÀuHe, 
%eeve kesÀ ceOegj yeesue, efpemekeÀes cegjueer keÀnles nes, Jen Meg× mebkeÀuHe mce=efle ceW veneR jnWies~ ceve ceW ceveve veneR ®euesiee~ J³eLe& 
mebkeÀuHe ceve yegef× keÀes DeHeves lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀjves Jeeues nQ~ Helee nw keÌ³ee keÀnles nQ yeeHe kesÀ Deeies? yeeyee Fvì^smìs[ mecee®eej 
lees megvevee ®eeefnS vee~ vee@uespeHegÀue yevevee neslee nw uesefkeÀve J³eLe& yeeleW Heo keÀer ÒeeeqHle ceW vegkeÀmeeve keÀj oWieer~ lees keÌ³ee DeeHe 

meYeer J³eLe& mebkeÀuHe keÀe yeeHe mes Jee³eoe keÀjles nes? lees jes]pe Deejece kesÀ Henues, Deejece yeeo ceW keÀjvee Henues ®eskeÀ keÀjvee – 
Deepe meejs efove ceW keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuHe Dee³ee lees veneR?“ 
 

DeeDees nce meYeer J³eLe& mebkeÀuHe ªHeer DekeÀ kesÀ HetÀue yeeyee kesÀ H³eej ceW ¢æ{ mebkeÀuHe mes DeHe&Ce keÀjW~ 
efJeefOe :  

meHleen efoJ³e oHe&Ce keÀe Heg©<eeLe& 
Henuee keÌ³ee 
otmeje keÌ³eesb 
leermeje kewÀmes 
®eewLee keÀye  

 
cee.meJe&MeeqkeÌleJeeve kesÀ mJeceeve keÀer meerì Hej mesì jnkeÀj mebkeÀuHe keÀjW 
 

1. keÌ³ee: `keÌ³ee Ssmee Yeer neslee nw' efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle kesÀ yeejs ceW ³en mebkeÀuHe veneR ®eues~ Fme [êcee ceW pees kegÀí Yeer 
nes jne nw, Jen keÀu³eeCekeÀejer nw, efveef½ele nw, kegÀí Yeer De®eevekeÀ veneR neslee nw~ ³en keÌ³ee, Ssmee veneR nesvee ®eeefnS, 
Ssmee neslee lees De®íe neslee... ³en mees®evee meye J³eLe& nw~ keÌ³ee Meyo ve cegKe mes Deewj ve ceve mes efvekeÀues~ nce J³eLe& 
kesÀ keÌ³ee mes efkeÀleves … cegkeÌle jns, Jen efueKevee nw~ 

2. keÌ³eeW: Fmeves Ssmee efkeÀ³ee ner keÌ³eeW! efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀs Heeì& keÀes osKekeÀj keÌ³eeW Meyo ve efvekeÀues keÌ³eeWefkeÀ Fme [^ecee 
ceW nj Deelcee keÀe Heeì& Deueie-Deueie Deewj DeHevee-DeHevee nw~ nj Deelcee keÀuHe Henues Jeeuee DeHevee SkeÌ³egjsì Heeì& 
ner yepee jner nw~ `pees keÀjiee mees Hee³esiee' ³en mueesieve efvejvlej ceve ceW yepelee jns~ nce J³eLe& kesÀ keÌ³eeW mes efkeÀleves … 
cegkeÌle jns, Jen efueKevee nw~ 

3. kewÀmes: keÀesF& Yeer keÀe³e& kewÀmes keÀjvee nw, ³en ve mees®ekeÀj Ssmes keÀjvee nw ³en mees®es~ Fme HeefjefmLeefle mes kewÀmes Heej nesvee 
nw, ³en ve mees®ekeÀj Ssmes Heej nesvee nw ³ener mees®es keÌ³eeWefkeÀ nceves keÀuHe-keÀuHe efkeÀ³ee nw~ keÀesF& Yeer keÀe³e& ³ee HeefjefmLeefle 
keÀes Heej keÀjvee cegeqMkeÀue veneR nw, kesÀJeue ³en efJeéeeme mJe³eb ceW jKevee nw efkeÀ ceQves ner Heej efkeÀ³ee nw Deewj ceQ ner keÀj 
mekeÀlee ntB, ceQ veneR keÀªbiee lees Deewj keÀewve keÀjsiee~ lees kewÀmes keÀes Ssmes ceW HeefjJele&ve keÀj nce J³eLe& kesÀ kewÀmes Meyo mes 
efkeÀlevee … cegkeÌle jns, Jen efueKevee nw~ 

4. keÀye: efJeveeMe keÀye nesiee, keÀye nce yeeHe meceeve Jee mecHeVe yeveWies, keÀye ueesie HeefjJele&ve neWies... ³en keÀye-keÀye mees®eves 
kesÀ yepeeS pees keÀjvee nw cegPes Deye keÀjvee nw~ Deye veneR keÀjWies lees nce keÀYeer veneR keÀj Hee³eWies~ cegPes Fvle]peej ceW veneR 



yewþvee nw Hej Fvlepeece keÀjvee Megª keÀj osvee nw~ keÀye keÀes Deye ceW HeefjJele&ve keÀj keÀye kesÀ J³eLe& kesÀ yeesPe mes efkeÀleves 
… cegkeÌle jns, Jen efueKevee nw~ 
 

 
 

� ÖesÀceyegkeÀ ceW THej ®eej HebeqkeÌle³eeW ceW efvecveefueefKele efyevog efueKekeÀj GmekeÀe HeefjCeece Òeefleefove jele keÀes meesves mes Henues 
efueKeW: 
1.ieg[ cee@efve¥ie - 3.30  2.Dece=leJesuee - 3.30 mes 4.45, yeeyee kesÀ keÀcejs ceW 3.J³ee³eece/Hewoue - neB peer 
4.ì^wefHeÀkeÀ keÀvì^esue- 5  5.cegjueer keÌueeme - keÌueeme ceW megveer  6.DeJ³ekeÌle cegjueer Heæ{er? - neB peer  
7.mJeceeve keÀer mce=efle -yengle De®íer    8. vegceeMeece keÀe ³eesie- neB peer                            9. J³eLe& mebkeÀuHe cegkeÌle: 60 …                 
10.ieg[ veeFì- 10.30 
 

� efJeMes<e DeY³eeme: yeeHeoeoe keÀeHeÀer mece³e mes met®evee os jne nw efkeÀ Deye leerJe´ Heg©<eeLe& keÀe jemlee nw leerve efyevog ueieevee~ 
efyevog ntB, yeeHe efyevog keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj yeerleer keÀes efyevog ueieevee, HegÀuemìeHe efyevog nw~ efpemekeÀes yeeHeoeoe keÀnles nQ, 
efyevog yevevee nw, efyevog osKevee nw Deewj efyevog ueieevee nw FmeefueS efyevog keÀe yengle cenlJe nw~  

� efoJ³e oHe&Ce keÀs efJeMes<e DeY³eeme kesÀ meeLe-meeLe ÖesÀce yegkeÀ ceW Deepe keÀer cegjueer kesÀ He½eeled keÀce mes keÀce 21 yeej Deepe keÀe 
mJeceeve efueKevee nww ³ee ef®evleve keÀj 10 HJeeFbìme efueKeveer nw SJeb keÀesF& DevegYeJe ngDee nes lees Jen ]peªj efueKeW~  

 

� mJeceeve: 
1. ceQ Deelcee cee. meJe&MeeqkeÌleJeeve ntB~ 16. ceQ Deelcee efJepe³eer ntBb~ 
2. ceQ Deelcee ÒemeVeef®eÊe ntB~  17. ceQ Deelcee MeeqkeÌle mJeªHe ntB~  
3. ceQ Deelcee keÀu³eeCekeÀejer ntB~ 18. ceQ Deelcee %eeve mJeªHe ntB~ 

4. ceQ Deelcee mee#eerêäe ntB~ 19. ceQ Deelcee ef$ekeÀeueoMeea ntB~ 
5. ceQ Deelcee efveef½eble ntB~ 20. ceQ Deelcee MeeqkeÌleMeeueer ntB~ 
6. ceQ Deelcee yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen ntB~ 21. ceQ Deelcee meJe& meceLe& ntB~ 
7. ceQ Deelcee De®eue De[esue ntB~ 22.ceQ Deelcee keÀye veneR Deye keÀjvesJeeueer ntB~ 

8. ceQ Deelcee jnceefoue ntB~ 23.ceQ Deelcee cenel³eeieer ntB~ 
9. ceQ Deelcee #eceeMeerue ntB~ 24.ceQ Deelcee yesno keÀer Jewjeieer ntB~ 
10. ceQ Deelcee mvesn keÀer cetjle ntBb~ 25. ceQ Deelcee veäesceesne ntB~ 
11. ceQ Deelcee Òesce keÀer iebiee ntB~ 26. ceQ Deelcee SJejjs[er ntB~  

12. ceQ Deelcee ÖeÀekeÀefoue ntB~ 27. ceQ Deelcee mJejep³e DeefOekeÀejer ntB~ 
13. ceQ Deelcee Òesce mJeªHe ntBb~ 28. ceQ Deelcee yeeHe meceeve ntB~ 
14. ceQ Deelcee Meevle mJeªHe ntB~  29. ceQ Deelcee meJe&iegCe mecHeVe ntB~ 
15. ceQ Deelcee [̂ecee keÀer Heìjer Hej ®eueves Jeeueer ntB~ 30. ceQ Deelcee Hejce HeefJe$e ntB~ 
 

� nj ceeme kesÀ ÒeLece meHleen ceW ³en HeesmìkeÀe[& efueKekeÀj ceneosJeveiej ³egJee ÒeYeeie keÀe³ee&ue³e ceW Yespevee nw~  



veec e:   mesvì j ke À e ve ece:   DiDar No:  
 
i eg[ cee @efve ¥i e-90 …   D ece =leJe suee-75…   
J³ee ³e ece /Hewou e-8 0 …   ì̂we fHe ÀkeÀ  keÀ vì^esue -45…  
cegj uee r keÌue eme- 90 …   ve gceeMe ece  keÀ e ³e esi e- 45… 
mJe cee ve  keÀ er mce=e fle- 55…   D eJ³eke Ìle cegj uee r He æ{ e r?-8 0…  
J³eL e & mebkeÀ uHe ce gkeÌl e - 60 …                    i eg[ ve eFì- 95…   
 

   

 ®e eì&: OK ³e e OK        ìer® ej kesÀ n mlee# ej 
ceQ ce³ee&oe Heg©<eesÊece ûegHe ceW pegæ[vee ®eenlee nt@B~ 

 

Phone No: (079) 26444415, 26460944   Email: bkyouthwing@gmail.com      

Website: www.bkyouth.org 

To get sms Daily for Swaman Please type ( Join DivyaDarpan) and send sms to 567678. 


