
 
 

³egJee ÒeYeeie- efo J³e o He&Ce ûegHe 
peve Jeje r 2011 ceeme kesÀ Heg©<e eL e& keÀer H Jee Fbìdme  

 

peve Jeje r ceeme keÀ e ®e eì&:  
ue#³ e ö  y ee He mec eeve ef mLe efl e~ 
 

ye´ eï eC e pevce u esl es ner  nce mey e  ye® ®e eW k eÀ e Sk eÀ  n er m ebk eÀ u He n w yee He  m eceeve y ev ev es k eÀ e~  y eey ee  Yeer F meer F vl e] peej  ceW nQ efk eÀ  k eÀ ye cesjs y e® ®es c esj s 
mece ev e y evek eÀ j c esjs Heeme D ee³eWi es~  yéï ee yeeyee k eÀ es 42  J e<e& nes ie³es y e®®eeW k eÀ e F vl e]p eej k eÀ jl es n gS, k eÌ³ee Deye Y eer nc e l ew³eej ven eR neWies. . .  Deewj  
efk eÀ l ev ee F vl e] peej k eÀ je³eWies yeeye e k eÀ es!  ³en peveJ ejer ceeme efJ eM es< e n ceW yéï ee y eey ee k eÀ er mce=efl e ef o ueel ee nw Deewj mec eeve SJ eb m ecH eV e yeveves k eÀ e yeue 
Y eer osl ee n w~ ef®e$ek eÀ ej k eÀ es DeH eves ef®e$e Üej e Òel ³e# e k eÀ jves k eÀ e mece³e Dee H en gB®ee n w~  
 

Dee De es nce m eY e er F me ce em e efJ eM es< e i en jer l e He m³ee k eÀ jk esÀ  yeeHe me ceeve ®esn js Deewj ®euev e mes ye eyee k eÀ es Òel ³e#e k eÀ jW~ 
efJ eefOe :   

me Hleen e fo J³ e oHe&Ce keÀe r efmLe efle 
ÒeLec e cevmee – efvejek eÀ ej er 
ot m eje J eeC eer – efvejn bk eÀ ej er 
leer m eje k eÀ ce& - efveefJ e&k eÀ ejer 
® eewLee J ³eJ enej – efv eJ ezj 

1 . cevmee – efv ejek eÀ ejer:  cevmee ceW meowJ e ³en mc e=efl e jn s efk eÀ  ceQ Deel cee n tB Deewj ³en osn cesj e m ee Oeve n w~ ceQ Deel cee De e@[ & j  osl eer ntB, G meer 
Òek eÀ ej ³en osn ª Heer meeO eve k eÀ e³e& k eÀ jl ee nw~ yeḯ ee yeey ee ves `c eQ Deel ce e n tB' ³en He eþ efueK e-efu eK e k eÀ j Hek eÌk eÀ e efk eÀ ³ee~  He$e efue Kel es Le s 
l ees Y eer n jsk eÀ  k esÀ  v eece k esÀ  meeLe efu eK el es L es efk eÀ  De eHe Yeer De el cee  nes~ ³en er He eþ n c esb Y eer efueK e-efu eK e k eÀ j Hek eÌk eÀ e k eÀ jv ee n w SJ eb n jsk eÀ  
mes D eel cee mec eP ek eÀ j yeel e k eÀ j veer n w DeL eJ ee J ³eJ en ej c eW Deevee n w~ yeeyee mec eeve efv ej ek eÀ ejer efm Le efl e efk eÀ l evee … j ner, J en efu eK ev ee n w~ 

2 . J eeC eer – efvejn bk eÀ ej er:  Dee eql cek eÀ  efmL eefl e n er  n ceW efvejn bk eÀ ejer yeveel eer n w~ Dei ej c evmee ceW Deeeql c ek eÀ  Y eeJ e ven eR l ees  J eeCeer c eW k eÀ n eR ve k eÀ neR 
Den ce Y eeJ e p eª j Deel ee n w~ ye´ ïee yeeye e ves mec HetCe& me=efä k esÀ  efHel ee n esl es ngS Y eer, mebm eej k eÀ er meJ e&Ò eL ec e Deel cee n esl es n gS Yeer meowJ e 
ye®® eeW k eÀ es Hen ues  veceml es efk eÀ ³ee~ y e® ®e eW k eÀ es n cesM ee Deeies jK ee~  ` Hen u es  Dee He'  k eÀ e H eeþ Hek eÌk eÀ e k eÀ j e³ee~  efk eÀ l ev es … n c eejer  J eeC eer y eeye e 
mece ev e efvejn bk eÀ ejer jn er, J en efueK evee n w~  

3. k eÀ ce& -  efveefJ e&k eÀ ej er:  osn k eÀ er mce=efl e ner efJ ek eÀ ej eW k eÀ es Deek eÀ ef< e&l e k eÀ jl eer n w~ n j k eÀ ce& k eÀ jl es ³en er DeY ³e em e k eÀ jv ee nw efk eÀ  ceQ De el cee  
k eÀ jeJ evenej n tB Deewj y eey ee k eÀ j vek eÀ jeJ ev en ej n w~ n j k eÀ ce& k eÀ jves J eeueer ceQ  Þes ÿ Deel cee ntB~  Deveemek eÌl e n esk eÀ j k eÀ c e& k eÀ jv ee n w~ k eÀ ce& 
ceW ceeve-M eev e k eÀ er Òe eeq Hl e k eÀ er F ®í e ner efJ ek eÀ ce& k eÀ jel eer n w~ efk eÀl ev ee … n c eejs k eÀ ce& yeey ee mec eev e efveefJ e&k eÀ ej er j n s, J en efueKevee nw~  

4. J ³eJ en ej – efveJ ezj:  nc eeje efk eÀ meer mes J ewj ve n es~ yeeH e mece ev e mec HetCe& efmL eefl e efveJ ezj  efmLeefl e nw~  p ees ceve ceW n esl ee n w J en J ³eJenej ceW 
peª j Deel ee n w, F meefueS c ev e ceW Y eer  efk eÀ meer k esÀ  Ò eefl e Üs< e Y e eJ e , De Meg × Y eeJ e, I e=Cee Y eeJ e Deeefo v e n es~  nj  De el c ee cesje efmeef k eÀ ueOee 
Y eeF & n w, ³en mece Pek eÀ j J ³eJ enej ceW Deevee n w~  efk eÀ l ev ee … n ce J ³eJ en ej  ceW yeey ee mec eeve efv eJ ezj j ns, J en efueK evee n w~ 
 

� ÖesÀ cey egk eÀ  ceW THej ®eej H ebeqk eÌl e³eeW  ceW efvecveefu eefKel e efy evog efueKek eÀ j Gmek eÀ e H eefjC eece Òeefl eefov e jel e k eÀ es meesves mes Hen u es efueK eW:  
1 . i e g[ c ee @efve ¥i e - 3.30  2.D ec e=le Je sue e - 3.30  mes 4.45, y eey e e ke sÀ k eÀcej s c eW 3. J³ ee³e ec e/Hewoue  - n e B pe e r 
4. ì^wefHe Àke À ke Àvì^esue - 5   5. ce gj ue er k eÌuee me - keÌuee me ce W megve e r   6 .D eJ ³ek eÌl e c egj ue er Heæ { e r? - n e B p ee r  
7. mJe cee ve k eÀe r mce=e fle  -y e n gle D e®í e r     8 . ve gce eM ee ce  ke Àe ³ ee si e - neB pe er                               9 . y ee He  me cee ve:  60 …                 
10. i eg[ vee Fì- 1 0.30  
 



� efJ eMes<e DeY ³eeme:  meejs efove ceW HeeB®e mJ eª heeW k eÀ er Sk eÌmejm eeF] pe k eÀ j W Deewj  Dev egY eJ e k eÀ j W~  pees ª he mees®eW, G mek eÀ e cev e c eW D ev egY eJ e k eÀ j W~ pewmes 
p³eesefl eefyevot k eÀ n v es mes ner J en ®ecek eÀ l ee ª he meec ev es Dee p eel ee, Ssmes H eeB ®eeW mJ eª he meecev es u eeDe es  Deewj G me ª he k eÀ e D ev egY eJ e k eÀ j es~ nj  
IeCì s ceW 5 mesk eÀ C[  F me ef[ ^u e ceW ueieev es n Q~ Deiej 5 efcev eì  ven eR l ees 5 mesk eÀ C [  ueieeSB~  n j SkeÀ  ª he meeceves ueeDees, DevegYeJ e k eÀ jes~ ceve 
k eÀ es F me ª n eveer Sk eÌmejmeeF] pe ceW efyepeer k eÀ jes l ees ceve Sk eÌm ejmee F] pe mes meo e "erk eÀ  j n si ee~ 
 

� efoJ ³ e o He&C e k eÀ s efJ eMes< e DeY³ eeme  k esÀ  meeLe-m ee Le ÖesÀ ce y egk eÀ  ceW D eepe k eÀ er c egju eer k esÀ  He½ eel ed k eÀ ce mes k eÀ ce 2 1  yeej D eepe k eÀ e mJ ec eev e efueKeve e 
n ww ³ee ef®evl ev e k eÀ j  10 HJ eeF bì me  efueKeveer n w S J eb k eÀ esF & Dev egY eJ e n gDee n es l ees J en ] peª j efueKeW~  

 

� mJ eceeve:  
1 . ce Q D ee lc ee  e fvej e ke Àej er ntB~ 1 6 . ce Q D e elc ee  Hej ce  He efJe$ e n tBb~ 
2. ce Q D e el cee  p³e ese fleefy evot n tB~  1 7. ce Q D e elc ee  M ee vl e mJ eªHe n tB~  
3. c eQ De e lce e ®e ceke Àl ee  e fmele ej e  ntB~ 1 8 . ce Q D e el cee  He e fJ e$ elee  k eÀe D eJe le e j  ntB~ 

4. ce Q D e el cee  ®e ce keÀle er ce efCe n tB~ 1 9 . ce Q D e elc ee  efJeke Àce e &pe erl e n tB~ 
5. c eQ D e e lce e Òe ke ÀeM e  ke Àe He tBpe n tB~ 20 . ce Q D e el cee  e foJ³e le e  mes me cHe V e n tB~ 
6 . ce Q D e el cee  ue eF ì n eT me ntB~ 21 .  ce Q D e el ce e c ee ³e epe erle  n tB~ 
7. ce Q D e el cee  meJe &Þe sÿ n tB~ 22. ce Q D e el ce e c ee sn pe e rle n tB~ 

8 . c eQ De e lcee efvej nbke Àej e r ntB~ 23. ceQ De e lce e efveJ ezj  n tB~ 
9 . ce Q D e el cee  efvece e &ve  n tB~ 24. c eQ De e lce e me Je & mve sn e r n tB~ 

1 0. ce Q D ee lce e  efJeve ce´ n tBb~ 25.  ce Q D ee lce e  Òesce  k eÀer ce tj le  n tB~ 
1 1. ceQ De e lce e ` Hen ues De e He ' k eÀj ves Je euee r n tB~ 26 . ce Q D e el cee  M egYe  e f®e vlek eÀce efCe  n tB~  

1 2. ce Q D ee lce e  mevle gäcee fCe n tB~ 27. ce Q D e el ce e c ee .# ece e  ke Àe  me ei ej  n tB~ 
1 3. ce Q D e elc ee  F &ée je r³e  me sJee Oeej e r n tBb~ 28 . c eQ De e lce e j n ce e fo ue  n tB~ 
1 4. ceQ D ee lce e efve efce Êe  n tB~ 29   ceQ De e lce e v³e e j e r D eewj  H³eej er n tB~ 
1 5. ce Q D ee lc ee  efve e fJe&keÀej er n tB~ 30 . ceQ De e lce e meJe &M e eqk eÌle Je e ve  n tB~  
 31 . ce Q D e el cee  y ee He mece e ve  n Bt~ 
 

� n j ceem e k esÀ  ÒeL ec e meHl een ceW ³ en He esmìk eÀ e[ & efueKek eÀ j ceneosJ ev ei ej ³egJ ee ÒeY eei e k eÀ e³ee&u e³e ceW Y esp evee n w~ Deiej  De eHe ce³ee& oe H eg© < ees Êec e 
ûegHe ceW Meeefceu e n esvee ® een l es nQ l ees H eesmì k eÀ e[ & ceW ] peª j mes efu eK eW: 

ve ece:   m esvìj keÀ e ve ece:   DiDar No:   
 
i e g[ ce e@e fv e¥i e -90…   D e ce=le Jesue e-75…   
J³e e³ee ce/Hewo ue -8 0…   ì^wefHeÀ ke À keÀv ì̂e sue-45…  
ce gjue er ke Ìuee me -90 …   v egce eMee ce ke Àe  ³ee sie-45… 
mJece ev e ke Àer mce =efl e-55…   D e J³e keÌl e ce gjue er Heæ{ er?-8 0 …  
y e eHe mec eev e - 60 …                        i e g[ v eeFì-95…   
 

   

 ® eeì&:  OK ³ee  OK        ìer® ej kesÀ n m lee# ej 
ceQ ce³ee& oe Heg©< eesÊ ece ûeg He c eW pegæ [vee ®eenl e e n t@B~ 

 

Phone No: (079) 26444415, 26460944   Email: bkyouthwing@gmail.com     Website: www.bkyouth.org 

To get sms Daily for Swaman Please type (   Join DivyaDarpan  ) and send sms to 567678. 
 


